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Hur gor man nar man forskar?

Som vi namnt tidigare utgar forskning fran en frdga som forskaren vill besvara. Fragan
ar inte "tagen ur luften” utan nagot forskaren kommer fram till utifran redan kanda
resultat, egna och andras. Ett forskningsprojekt bestar inte av en enda fraga som ska
besvaras med en enda undersokning eller ett enda experiment. Ett forskningsprojekt
bestar ofta av manga mindre fragor, undersékningar och experiment som
tillsammans ger tillrackligt mycket data for att forskaren ska kunna dra en slutsats.
Slutsatsen dras inte bara baserat pa forskarens egna resultat. De maste kombineras
med andra redan kdnda resultat, modeller, teorier och fakta.

Den vanligaste slutprodukten i ett forskningsprojekt ar att resultaten publiceras i
form av en artikel i en vetenskaplig tidskrift. | artikeln beskriver forskarna hur studien
har genomforts, vad resultatet blev och vilka slutsatser som kan dras utifran dessa
resultat i kombination med andra. Att gora en noggrann beskrivning av hur studien
genomfordes ar mycket viktigt for att andra forskare ska kunna upprepa studien pa
exakt samma satt. Manga forskningsstudier leder ocksa till att en ny metod utvecklas
- ndgot som andra forskare sedan kan anvanda for att besvara liknande fragor.

Om forskare pa olika laboratorier kan upprepa ett experiment, eller anvanda en
metod och fa samma resultat, kan man bli sakrare pa att resultatet ar korrekt och att
metoden ar tillforlitlig.
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Modeller i forskning

Precis som att ett forskningsprojekt ofta innehaller mer an en fraga anvander en
forskare ofta ocksa mer an en modell. | grunden ska den modell som bast svarar pa
fragan anvandas. Nagon del i ett forskningsprojekt kanske kan genomféras med
frivilliga forsokspersoner medan andra delar genomférs med andra modeller. Vi ska
nu beskriva ndgra exempel pa andra modeller.

Odlade celler

En vanligt forekommande modell & manskliga celler som odlas pa ett laboratorium.
Givetvis ar inte omgivningarna runt cellen likadana i en odlingsskal som i mannisko-
kroppen och ofta har man bara en celltyp i varje odlingsskal — men det ar anda

celler som kommer fran en manniska. Forskare kan ocksa anvanda matematiska
modeller dar till exempel data fran flera olika experiment som utforts pa manskliga
celler kan matas in i en dator tillsammans med information om patienter som har
diagnosticerats med en viss sjukdom. Datorn kan sammanfoga all denna information
till en modell som sedan kan anvandas for att forutsaga hur kroppen skulle reagera
pa till exempel ett lakemedel.

Andra organismer

Det ar ocksa vanligt att forskare anvander en annan organism som modell for
manniskan. Det kan vara andra djur som mass, fiskar, bananflugor eller rundmaskar.
Men det kan ocksa vara jastceller eller bakterier.

Information i den genetiska koden ar i vissa delar valdigt likartad mellan alla dessa
organismer, vilket i sin tur gor att en del processer i det biologiska systemet ser
likadana ut - eller med bara sma skillnader.

Ett exempel ar den signalering som aktiveras i vara celler nar de kommer i kontakt
med insulin. En liknande signaleringsvag finns i andra djur, bananflugor och dven i
rundmasken Caenorhabditis elegans. Rundmasken har varken ndgon bukspottkortel
som utsondrar insulinet eller nagra blodadror som insulinet kan fardas i pa vag mot
sitt mal, men anvander dnda en signaleringsvag som ar lik manniskans. Manniskan
och rundmaskens svar pa signalen fran insulinet ar helt olika, men manga steg pa
vdgen ar anda lika. Darfor kan signaleringsvagen i rundmasken anvandas som en
modell fér hur samma signaleringsvag fungerar i manniskan.



Ett annat exempel ar forskning pa paracetamol, vilket ar ett amne som kan anvandas for
att lindra smarta hos manniskor. Katter tal inte paracetamol da de saknar méjlighet att
bryta ner amnet. Katten och manniskan fungerar olika i denna process och katten kan
darfor inte anvandas som en modell fér manniskan vid forskning pa just paracetamol.

Att valja ratt modell

Som exemplen ovan visar finns det manga kdanda exempel pa processer och biologiska
mekanismer som fungerar likadant eller skiljer sig &t mellan manniskan och en annan
organism. Darfor behover forskaren samla in sa mycket information som majligt for att
kunna valja vilken modell som passar bast for att besvara en viss fraga.
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